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1 Ekonomicko — personalna ¢ast

1.1 Ukazovatele ovplyviujtce cerpanie rozpoctu

Vybrané ukazovatele pre vyhodnotenie hospodarskej ¢innosti k 31.12.2023

553 399,18

373 260,52

0| 423264,47 0| 257526,72

0 0 0 0,00

0 0 0 0,00

0 0 0 0,00

0| 130134,71 0] 115733,80
2714823|2709617,95| 99,81(2278157,55
1922439|1866188,61| 97,08(1660879,73
787 384 | 838429,34| 106,48| 505453,81
5000 5000 100 2 780,07
437 461 429788,55( 98,25| 388311,38
410861 309098,79| 75,23| 38831138
26 600 120689,76 100 0
139000 39 148,75 28,2| 118763,22




139000 39 148,75 28,2| 118763,22
139000 39 148,75 28,2| 118763,22

0 0 0 0

0 0 0 0
3291284(3178555,25| 96,582 785232,15
2848 823|2743766,70( 96,492 396 920,87
5000 5 000,00 100 2 780,07
437 461 429788,55( 98,25| 388311,38

1.1.1 Zariadenie pre seniorov Domov dochodcov

Poskytnuté financné prostriedky z MPSVaR SR k 31.12.2023:

53 500,00

23 600,00

838 429,34

103 715,77




Prehlad prijmov a vydavkov v cleneni podla zdrojov k 31.12.2023

1802 435,43

128,40 1494872,16

419 308,84 307 563,27
530 589,24
65 281,87 444 412,27
86 176,97

62,09
781 812,38
3765,14 753 952,74
27 859,64

64 989,83
0,00 24 569,45
0 39 148,75
553 399,18 3178 555,25

e Prilohaé¢.1*




Stav zavazkov a pohladavok v lehote a po lehote splatnosti k 31.12.2023

119 485,66 6 100,76 0

Prehlad o pociatocnych a koncorocnych stavoch na uctoch za rok 2023

prijmovy vkladovy rozpoctovy tcet 223100 - 7768,08 1375,22 0

vydavkovy vkladovy rozpoctovy ucet 222100 - 131,00 177,92 0
mimorozpoctovy ucet — darovaci 221500 - 28211,43 23 774,83 0
fondovy lcet — dotacie 0 0 0

Zaétovacie vztahy so zriadovatelom v roku 2023

2095 000,00 39 148,75 419 316,84

Ucty ¢asového rozlidenia nakladov a vynosov

0,00 0,00

Domov dochodcov k 31.12.2023 eviduje celkové pohladavky zariadenia vo vyske 0,00 €



Personalne informacie k 31.12.2023

- riaditel’ 1

Usek ekonomicko-prevadzkovy 35

-ekoném
-odborny referent, sprava majetku, pokladnik
-personalno-mzdovy referent
- Uctovnik
- manazér prevadzkového useku
- manazér stravovacieho Useku
-kuchar
-pomocny kuchar
-recepcny
-udrzbar

skladnik
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- pracovnik pracovne
- upratovacka
Usek socidlno-zdravotny 44
manazér kvality
- koordinator OPA a OSE
- sestra
- pomocny zdravotny pracovnik
- veduca dennej zmeny opatrovatelského useku
- fyzioterapeut
- masér
- opatrovatel 21
- asistent opatrovatela
- manazér socidlneho Useku
-socialny pracovnik

0o
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-psycholog

- manazér opatrovatelskej sluzby v domacnosti 1

- referent opatrovatelskej sluzby 4

- opatrovatelska sluzba — terénne opatrovatelky

18




1.1.2 Opatrovatel'ska sluzba v domacnosti

Pocet poskytnutych hodin podla poctu klientov a odkazanosti za rok 2023

123 1889,50
127 1815,00
121 1723,00
126 1443,50
124 1993,50
123

1853,50
120 1462,00
116 1321,00
113 1212,50
114 1593
111 1509
109 1093,50




6 4 61 30 19 120
6 4 59 29 18 116
6 3 58 29 17 113
6 3 59 29 17 114
5 3 59 27 17 111
5 3 58 27 16 109

Uhrady za socialne sluiby — Opatrovatel'ska sluzba k 31.12.2023




Prehlad Ziadatel'ov o poskytovanie opatrovatel'skej sluzby za rok 2023

Pociatocny stav k 1.1.2023 112
Podané Ziadosti 40
Vybavené Ziadosti 30
Zamietnuté ziadosti 0
ZruSené Ziadosti - exitus 6
Na vlastnu Ziadost zrusené 4

Statistika donasky stravy za rok 2023

Diéta Cislo 3 12972 2,90 3,12/4,05
Diéta Cislo 4 1925 3,00 3,25/4,20
Diéta ¢islo 9 2186 3,20 3,51/4,50
Spolu 17 083 +0,50/1,00 dovoz




Prehlad Ziadatelov o pripravu a varenie obedov za rok 2023

Ziadosti Pocet
Pociatocny stav k 01.01.2023 0
Podané Ziadosti v roku 2023 31
Vybavené Ziadosti 31
Zamietnuté Ziadosti 0
ZruSené Ziadosti 31
Z toho: Na vlastnu Ziadost 23
Z dévodu umrtia 8
Ziadosti v evidencii k 31.12.2023 0

Uhrady za socialne sluzby — priprava a varenie obedov za rok 2023

3 Ukazovatel Pocet
Pocet poberatelov obedov 79

s povinnostou platit Ghradu za pripravu a varenie obedov 79

0

s povinnostou platit ¢ast Uhrady za pripravu a varenie obedov
z toho bez povinnosti platit Uhradu za pripravu a varenie obedov 0
Vyska pohladdvok z hrad za pripravu a varenie obedov 0
Poplatky - Uhrady za pripravu a varenie obedov za rok 2023 76 955,33




2 Poskytovanie socialnych sluzieb

Poskytovanie socidlnej sluzby v zmysle § 35 ods. 1 a 2 a vykonavanie odbornych, obsluznych
a dalSich ¢innosti pre ubytovanych prijimatelov socialnej sluzby - obyvatelov DD v zmysle § 17
ods. 1,2,3 a§ 18 ods. 1 — 6 zakona €. 448/2008 Z. z. o socialnych sluzbach a o zmene a doplneni
zdkona ¢. 455/1991 Zb. o Zivnostenskom podnikani (Zivnostensky zakon) v zneni neskorsich
predpisov a Vieobecne zaviazného nariadenie MC Bratislava - RuZinov €. 30/2021 s datumom
acinnosti od 25.7.2021 a ¢. 33/2021 s datumom ucinnosti od 1.3.2022, vykonavalo
a zabezpecovalo 103 zamestnancov DD, z toho 99 kmeriovych zamestnancov, 4 na Dohodu
o vykonani prace/Dohodu o pracovnej ¢innosti.

2.1 Stravovanie

DD zabezpecuje
a vykonava pripravu stravy
/o] vlastnej kuchyni.
Spracovavana a poddvand
strava zodpovedd zasadam
zdravej vyZivy, ma

pozadovanu biologicku,

nutricnd, objemovu a energeticki hodnotu, zodpovedajlcu

veku azdravotnému stavu stravnikov. Pri vypracovavani
jeddlnych listkov avydajok stravy postupuje DD vzmysle
platného diétneho rezimu zdravotnej spravy pri dodrzani
uréenych stravnych jednotiek, pricom za stravnu jednotku sa
povazuju len naklady na suroviny. K cenam stravnych jednotiek
sa od 01.04.2023 pripocitavaju rezijné naklady vo vyske 40 % zo

stanovenej vysky stravnej jednotky.

Celodenné stravovanie:



- obyvatelom DD podla §17 ods. 1 a 3 zdkona ¢. 448/2008 Z. z. o socialnych sluzbach a o zmene
a doplneni zdkona ¢. 455/1991 Zb. o Zivnostenskom podnikani (Zivnostensky zakon) v zneni
neskor$ich predpisov a aktudlne platného Vieobecne zavdzného nariadenia MC Bratislava -
Ruzinov o podmienkach poskytovania socidlnych sluZieb, vyske a spo6sobe uhrad za socidlne

sluzby.
Druh stravy Mnoistvo Vyska stravnej jednotky na den
za den a obyvatela v €
racionalna 5x 7,42 €
diétna — Setriaca (ZI¢nikova) 5x 7,70 €
diabeticka 6x 8,26 €

2.2 Ubytovanie

DD poskytuje byvanie v1 a 2 postelovych obytnych miestnostiach alebo vich Castiach
s prislusenstvom, uZivanie spolo¢nych priestorov a poskytovanie vecnych plneni spojenych

s ubytovanim.

Ubytovani prijimatelia k plnej spokojnosti vyuzZivaju:

o lzby:
32 - 1 postelovych izieb

36 - 2 postelovych izieb

e Ostatné miestnosti a priestory:
1 recepcia

1 kaplnka — modlitebria/spolo¢enska miestnost

1 terapeuticka miestnost slizZiaca i na vyuZivanie prvkov reminiscen¢nej terapie

3 spolocenské miestnosti na aktivizaciu a oddych klientov,




2 osetrovne pre poskytovanie nevyhnutnych osetrovatelskych Gkonov (1 na Useku | a 1
na Useku I1)

1 ordinacia lekdra
1 spolocenska hala kde sa uskutocriuje pracovnad terapia a spolocensky program
1 miestnost fyzioterapeuta

1 jedalen

e Hygienické zariadenia:

kupelfia 6 miestnosti
WC 32 miestnosti
WC s kupelfiou 12 miestnosti
Cistiaca miestnost 1 miestnost

e Iné prevadzkové miestnosti a priestory:

15 kancelaria
1 miestnost na oddych zdravotnickeho a opatrovatelského personalu
2 kuchynka pre prijimatelov sociadlnej sluzby
1 kadernictvo
2 archiv
4 Satna
1 kuchyna
1 vydajna stravy

15 sklad
1 elektricka rozvodna

1 skladnik (prevadzkova miestnost)
1 pracovna so Zehliarfiou

1 susiaren

1 dielfia

1 pivnica

3 garaz

Prijimatelia socidlnej sluiby mézu vyuzivat Atrium v strede DD na pobyt na &erstvom
vzduchu.



Zariadenie je obklopené parkom, ktory je potrebné revitalizovat. Vzhladom k avizovanej
komplexnej rekonstrukcii DD sa revitalizdcia parku odloZila na ¢&as po komplexnej
rekonstrukcii.

Vykurovanie a priprava TUV je centralne z vlastnej vymennikovej stanice s plynulou
reguldciou kurenia podla vonkajsej teploty. Dodavky tepla do vymennikovej stanice su
rieSené externym dodavatelom

Uhrady za ubytovanie do 31.03.2023

Uhrady za ubytovanie od 01.04.2023




2.3 Dalsie ¢innosti a zaopatrenie

V DD sa

a) poskytuje:

1. pomoc pri odkdzanosti na pomoc inej fyzickej osoby,
upratovanie, pranie, Zehlenie a udrzba bielizne a $atstva,
socidlne poradenstvo,
socidlna rehabilitacia,
osobné vybavenie — Satstvo, obuv, hygienické potreby a iné veci osobnej potreby.
Osobné vybavenie sa poskytuje fyzickej osobe, ktorej sa poskytuje celoro¢na
pobytova sluzba, ak tato osoba si osobné vybavenie nemdze zabezpecdit sama (§18,
ods.5 zakona ¢. 448/2008 Z. z.),
b) utvaraju podmienky na Uschovu cennych veci,

vk wnN

c) zabezpeduje zaujmova Cinnost a oSetrovatelska starostlivost.

Uhrady za zaopatrenie do 30.03.2023

Urove Popis Platba na osobu a defi v €
IV. Stupen odkazanosti 2,00
V. Stupen odkazanosti 3,00
VI. Stupen odkazanosti 3,50

Uhrady za zaopatrenie od 01.04.2023

Uroven Popis Platba na osobu a defi v €
IV. Stupen odkdzanosti 3,00 €
V. Stupen odkdzanosti 5,00 €

VI. Stupen odkdzanosti 5,50 €




Jeden den tyZzdenne ordinuje v DD prakticky lekar pre dospelych, ktory vykonava vizity na
Useku 1a Useku Il a nasledne ordinuje pre prijimatelov, ktori s mobilni. Ostatné odborné
a konzilidrne sluzby prijimatefom poskytuju v poliklinike RuZinov. Na zaklade predpisu lekara
zabezpecujeme lieky a inkontinenéné pomaocky. DodrzZiavaniu hygienickych zasad, dezinfekcii,
dezinsekcii ako aj prislusnej osvete je venovana zvySena pozornost.

V DD su zabezpecované kadernicke a pedikérske sluzby 2x do mesiaca. 1. termin v mesiaci
na Useku Il a 2. termin v danom mesiaci na Useku I. Socidlne pracovni¢ky zistuju u prijimatelov
zdujem vyuzit spominané sluzby, zapiSu prijimatela na konkrétny datum do zoznamu k tomu
uréenému. Mobilnym prijimatefom su sluzby poskytnuté vo vyélenenej miestnosti na Useku I.
K imobilnym prijimatelom pride kaderni¢ka/pedikérka na izbu.

Zamestnanci DD organizuju aj kultdrne ¢innosti. Minimalne 1 x do mesiaca sa organizuju
kulturne programy a predstavenia, v ktorych vystupuji znami umelci z divadiel, hudobnych
telies, kulturnych zariadeni, z folklérnych suborov a zo vietkych typov $kol.

2.4 Socialna sluzba v DD

e kapacita
Pocet miest 104
Pocet dni prevadzky 365
Ubytovacie dni 37 960
Dni docasnej nepritomnosti 719
Pocet ubytovacich dni a dni do¢asnej nepritomnosti 38679




e obyvatelia

Popis obyvatelov
Stav obyvatelov k 31.12.2022 76*
Prijatych do 31.12.2023 44
Zomrelych do 31.12.2023 21
Prepustenych do 31.12.2023 /vlastna rodina, iné zariadenia/ 3
Stav obyvatelov k 31.12.2023 96**
Z toho: - trvalé bydlisko 38

- prechodné bydlisko 0
Z toho: muzi 28

Zeny 68

Z celkového poctu 96 obyvatelov je:

IV. stupen odkazanosti 33
V. stupen odkazanosti 24
VI. stupen odkazanosti 39
Ciasto¢ne pozbavenych spdsobilosti pre pravne tukony 0

Vekova struktira obyvatelov k 31.12.2023

Celkovy pocet obyvatelov 96
z toho:
60-65 rocny 3
66-70 rocny 8
71-75 roény 9
76-80 rocny 14
81-85 rocny 17
86-90 rocny 24
Nad 90 rokov 21
Priemerny vek obyvatelov 83,4
* pocet musi sediet so stavom klientov k 31.12.2022
*k stav klientov k 31.12.2022 + pocet prijatych do 31.12.2023 - pocet zosnulych a prepustenych

k 31.12.2023.



VEKOVA STRUKTURA KLIENTOV

m60-65r. m66-70r. m71-75r. m76-80r. m81-85r. m86-90r. mnad 90r.
nad 90r.
22%
Obsadenost miest obyvatelov DD k 31.12. 2023 *
Mesiac Usek I Usek Il obsadenost v %
Januar 54 77% 25 45% 63%
Februar 51 73% 28 50% 63%
Marec 54 77% 28 50 % 65%
April 52 74% 28 50% 64%
Maj 49 70% 29 52% 62%
Jun 51 73% 33 59% 67%
Jul 52 98% 34 67% 83%
August 52 98% 37 73 % 86%
September 52 98% 36 71% 85%
Oktéber 52 98% 37 73 % 86%




November 52 98% 40 78 % 88%
December 52 98% 44 86 % 92%
Spolu (priemer) 52 98% 33 65% 81%

75%

Obsadenost podla MPSVaR

* Usek | —98/100%

Usek Il — 65/100%

Ak na konci mesiaca bolo jedno miesto volné po prijimatelovi (zistime v IS Cygnus podla
datumu Umrtia alebo odchodu), tak ho odpocitame od plného stavu na Useku. Ak boli miesta
volné dve a viac, postupujeme rovnako t. j., Umrtia v danom mesiaci odpocitame podla toho,

na ktorom useku prijimatel byval.

Uhrady za socialne sluzby v DD k 31.12.2023

Ukazovatel’

Pocet

Priemerny pocet obyvatelov

85 prijimatelov

z toho

s povinnostou platit Ghradu za sociélne sluzby

85 prijimatelov

s povinnostou platit ¢ast Uhrady za socidlne sluzby

22 prijimatelov

bez povinnosti platit Uhradu za socidlne sluzby

0 prijimatelov

Poplatky -

Uhrady za socialne sluzby v Domove déchodcov za rok 2023

Poplatky - Uhrady od prijimatelov

419 308,84 €

Priemernd mesacna platba za prijimatela *

411,00 € *

Pohladavky

14.234,20 € **

* Poplatky — uhrady od obyvatelov DD priemerny pocet prijimatelov = priemerna mesacna

platba za prijimatela

** Naprava v roku 2024 — bude sa spatne kontaktovat sud a pozostali zosnulych,

ohlfadom uzneseni o pozostalosti.




Prehlad Ziadatel'ov o poskytovanie socialnej sluzby v DD k 31.12.2023

Ziadosti Pocet
Pociatocny stav k 01.01.2023 167
Podané Ziadosti k 31.12.2023 120
Vybavené Ziadosti 44
Zamietnuté Ziadosti 0
ZruSené Ziadosti 44
7 toho: Na vlastnu Ziadost 23
Z dévodu umrtia 21
Ziadosti v evidencii k 31.12.2023 199

2.5 Starostlivost na socidlnom tuseku

Starostlivost SU vychadza z individudlnych potrieb a poZiadaviek obyvatelov. Na ich
zaklade poskytujeme socialnu, oSetrovatelskl, opatrovatelsku a zabezpecujeme zdravotnu a
rehabilitacni starostlivost. V zariadeni vyuZivame na vedenie socidlno-opatrovatelskej
dokumentacie informacny program Cygnus, ktory zamestnancom napomaha viest komplexnu
dokumentaciu o klientoch. Opatrovatelsku starostlivost zabezpecujeme pomocou modelu
Moniky Krohwinkel. Primarnym opatrovatelskym ciefom modelu je udrzat, podporovat alebo
znovunadobudnut nezdvislost, blaho a kvalitu Zivota opatrovaného v jeho aktivitich a
existenénych Zivotnych skisenostiach. OSetrovatelska starostlivost je poskytovana metddou
oSetrovatelského procesu - planovana starostlivost zamerana na uspokojovanie bio — psycho —
socialno — spiritualnych potrieb obyvatelov s prihliadnutim k aktualnemu zdravotnému stavu
a stupnu odkazanosti.

Socialna starostlivost - rozvija ¢innosti veduce k zlepseniu socidlnych zruénosti obyvatelov
zariadenia a to socidlnou rehabilitaciou, zaujmovymi ¢innostami a prvkami ergoterapie,
muzikoterapie, arteterapie, biblioterapie, canisterapie, pohybovej terapie, minigolf, biliard,
canisterapia, prvky bazalnej stimulacie... Prijimatelia oboch Usekov su kazdy den zapajani do



réznych terapii vedenych socidlnymi pracovnikmi. Terapie prebiehaju individualnou a
skupinovou formou, si zamerané na tvorivu ¢innost, tréning pamati a pohybovu terapiu.

Priamo v zariadeni poskytujeme psychologicki pomoc, prijimatelia moézu vyuZivat
kadernicke a pedikérske sluzby a vramci duchovnej obnovy sa zucastriovat v pravidelnych
intervaloch na svatej omsi.

V letnom obdobi chodime na prechadzky mimo zariadenia, na pizzu, zmrzlinu, vyuZivame
prifahly park a atrium, a samozrejme nesmu chybat obllibené pravidelné letné grilovacky, na
ktorych radi privitame aj pribuznych nasich prijimatelov. K overenym aktivitdm sme naplno
rozbehli v spolupraci s ob¢ianskym zdruzenim ,,Cyklokoalicia“ jazdy po meste na ,, riksy“, kedy
sa pocas vychadzky zastavia na zmrzlinu ¢i kavicku. Zadujem o tuto aktivitu bol taky velky, Ze
nam zdruZenie muselo zapozicat dalSiu ,rikSu“.

O tom, Ze hudba lie¢i, nds pravidelne presvied¢aju manzelia Karvaiovci so svojou
muzikoterapiou. Klientom dvakrat do tyzdna pripravia nezabudnutelny hudobny zazitok.
V sprievode klavira a gitary zahraju a zaspievaju oblUbené zndme piesne, ¢im vtiahnu
prijimatelov do deja, okrem spevu i tym, Ze sa sami mo6zu zucastnit hudobnej produkcie hranim
na rézne hudobné nastroje.

KedZe zaujem o hudobné wvystipenia neustdle stupal, zacali sme spolupracovat
s hudobnou skupinou SENIORANKA, ktora zoZala u prijimatelov velky uspech.

Oslavit medzinarodné sviatky nam sprijemnili svojim vystipenim aj také osobnosti ako Ida
Rapaicova, Maja VelSi¢ova, Jadranka ¢i Marcela Laiferova...

Taktiez sme obnovili spolupracu s RuZinovskou kniZnicou, ktord nas zasobuje nielen
knihami, krizovkami, ¢asopismi, ale organizuje pre prijimatelov r6zne naucné predndasky
spojené so spevom za sprievodu gitary a s roznymi Skolami (zakladné, gymnazia, ludovo-
umelecké), kedy Studenti azZiaci sprijemnuju cas naSim obyvatelom zariadenia r6znymi
spolo¢enskymi hrami, rozhovormi ¢i kultirnymi vystdpeniami.

Spiritudlna starostlivost — zariadenie navstevuje 1 x tyzdenne katolicky kriaz, ktory v sobotu
odsluzi svatu omsu pre nasich obyvatelov. V intervale 1 x tyZdenne maju obyvatelia moznost
zUcastnit sa modlitby ruZenca. Svata spoved je zabezpecCovana pred sviatkami navstevou
viacerych knazov. Prijimatelia maju k dispozicii kaplnku, ktora sa nachddza v spolocenskej
miestnosti na prizemi.

Psychologicka starostlivost — Psycholdogovia v nasom zariadeni poskytuju prijimatelom
psychologicku starostlivost formou individualnych a skupinovych rozhovorov. TaktieZ ponukaju



moznost zapojit sa do réznych aktivit, ktorymi su: kognitivny tréning, kognitivna rehabilitacia,
koncentraéno-pohybové cvicenie, arteterapia, besedy na tému dusevného zdravia a iné.

Kultirna a zaujmova ¢innost — prijimatelia maju k dispozicii dve spolo¢enské miestnosti na 1.
a 2. poschodi objektu a jednu spoloc¢enskd miestnost na prizemi vedla recepcie. Na 1. poschodi
objektu je pre prijimatelov k dispozicii iterapeutickd miestnost, ktord zaroven sluZi na
vyuzZivanie prvkov reminiscencnej terapie. V oboch spolocenskych miestnostiach na
poschodiach Useku Il sa nachadzaju kavovary, ktoré maju k dispozicii vietci prijimatelia
zariadenia. V spolocenskej miestnosti na druhom poschodi sa nachddza aj stolny futbal a
mnozstvo literatury, ktord je neustdle dopifiand RuZinovskou kniznicou. V spolo¢enskej
miestnosti na prizemi sa nachadza denna tla¢, mnozZstvo literatury, internet pre prijimatelov.
TaktieZz vyuzivaju moznosti poskytované spolocenskymi miestnostami na individudlne a aj
skupinové cinnosti ako napr. na posedenia pri kdve/¢aji, hranie spolocenskych hier, oslavy
narodenin prijimatelov, sledovanie Sportovych prenosov, sledovanie TV a pri inych zdujmovych
¢innostiach.

Vestibul zariadenia sluzi pre pohodlné posedenie a taktiez pri kultdrnych a
spolocenskych podujatiach organizovanych v zariadeni. Vdaka dobrovolnikom a okolitym
Skolskym a predskolskym zariadeniam organizujeme rb6zne podujatia napr. jubilantské
sldvnosti, sldvnostné posedenie k sviatkom, karneval, koncerty, tanecné vystupenia,
dobrovolnicke projekty — ako napr. bicyklovanie neobmedzené vekom, tvorivé dielne a pod.
Miestnost je vybavena klavirom a zvukovou technikou a biliardom.

V rdmci zariadenia moéZu prijimatelia vyuZivat park a atrium, ktoré je vybavené stolmi a
lavickami. Dalej sa v zariadeni na prizemi nachadza fyzioterapeutickd miestnost vybavena
bezeckym  pasom, stacionarnym  bicyklom, roéznymi cvicebnymi  pomockami,
magnetoterapiou...



Prehlad aktivit v 1. polroku 2023

Nazov aktivity mesiac organizované v spolupraci
Prevencia proti problémom s krvnym tlakom - | Januar DD a Slovenska spoloc¢nost S-Case
komplexny skrining hodno6t tlaku a edukacia o s.r.o.

rizikach i prevencii proti problémom s nizkym

¢i naopak, vysokym tlakom.

Akcia ,,Nadrozmerna tatranka” Januar DD a Spolo¢nost COOP Jednota
Medzindrodny den komplimentov Januar DD a Karvaiovci

Premietanie filmu na velkom platne ,Peter Januar DD

Dvorsky“

Narodeninové oslavy obyvatelov nad 90 rokov | Januar DD a MiU MC RuZinov

Rocné vyrocie canisterapie Januar DD a Iveta Uhrova

Spolocenské hry - sutaze Januar DD

Beauty saldn - majsterky odbornej vychovy a Februar DD a Stredna odborna skola

ich studentky zo Strednej odbornej skoly kadernictva a vizazistiky, Svatoplukova
kadernictva a vizazistiky, Svatoplukova 2, Ba 2, Ba

FasSiangova zabava s MaroSom Bangom Februar DD a Maros Bango

Oslava 98. narodenin nasej klientky Februar DD a MiU MC RuZinov

Sportovy def - sttaze Februar DD

Premietanie filmu , Holandsky narodny balet - | Februar DD

Don Quijote“ na velkom platne

Darovanie k faSiangom - Spojena Skola Februar DD a Spojena Skola Novohradska (Ella
Novohradska, Ella Davidovova a Margaréta Davidovova a Margaréta Stastna)
Stastna

Prednaska — knihy, ktoré slavia jubilea + Februar DD a Jana Klenovi¢ova a Zuzana
darovanie knih z KniZnice RuZinov Cakova (Kniznica RuZinov)
Valentinsky program Februar DD a Karvaiovci

Valentinske vystUpenie na gitare + spev + Februar DD a Gymnazium Juraja Hronca
upecené kolace - Lara Fedorova a Nikola

Droscinova z Gymnazia Jura Hronca

Fasiangova slavnost + karneval Februar DD a Karvaiovci




Reminiscen¢na aktivizadcia na témy ,Nakupy

kedysi“ a ,,Ako sme kedysi travili volny ¢as”

Februar

DD

Narodeninové oslavy obyvatelov nad 90 rokov | Februar DD a MiU MC RuZinov

Premietanie filmu na velké platno - Februar DD

Limonadovy Joe

Oslava klientky — 80 rokov Marec DD a Karvaiovci

Spomienky na 2. svetovu vojnu Marec DD a Tinde Bajova

Vystupenie folkldrneho siboru Karpaty Marec DD a DK Ruzinov

Spolocenské hry a hlavolamy - sutaze Marec DD

Oslava MDZ Marec DD a Karvaiovci

Sutazno-hudobné pasmo o znamych knihach Marec DD a kniznica Ruzinov

Dodavka plna ¢okolad Marec DD a Maro$ Macuha

Tyzden mozgu — prednaska + praktické ulohy Marec DD

Svetovy den poézie Marec DD a Karvaiovci

Premietanie filmu — Cesta dreva Marec DD

Jubilantska sldvnost - 1. $tvrtrok 2023 Marec DD a Karvaiovci a MiU MC RuZinov

Narodeninové oslavy obyvatelov nad 90 rokov | Marec DD a MiU MC RuZinov

Velkono¢na spoved Marec DD a Fara Ruzinov

Premietanie na platne - Cirque du Soleil Marec DD

Beseda o kriminalite pachanej na senioroch April DD a Npor. Beranova z OR PZ
Bratislava Il.

Projekt Rikshow must go von! April DD a Cyklokoalicia

Diskusia + premietanie — Tomas Bata April DD

Vystupenie Ziakov zo zakladnej Skoly April DD a ZS Borodacova

Borodacova

Narodeninové oslavy obyvatelov nad 90 rokov | April DD a MiU MC RuZinov

Literdrno-hudobné pasmo o fudovych zvykoch, | April DD a Kniznica RuZinov

tradiciach, ktoré sa nieslo v téme ,,Slovensky

rok”

Prvomajové tradicie spojené so spevom Maj DD a Karvaiovci

Narodeninové oslavy obyvatelov nad 90 rokov | M4j DD a MiU MC RuZinov




Projekt Rikshow must go von! =5 ro¢na Ma3j DD a Cyklokoalicia

spolupraca s Cyklokoaliciou

Zahradna terapia + posedenie pri hudbe Maj DD

Vystupenie Ziakov zo zakladnej Skoly Driefiova | M3j DD a ZS Driefiova

Vystupenie Ziacok - Lara Fedorova a Nikola M3j DD a Gymnazia Juraja Hronca

Droscinova

Spolocné Citanie novin a ¢asopisov M3j DD a Allen&Overy Bratislava, s. r. 0.,
Eurovea Central 1, Bratislava

Zahradna terapia M3j DD

Majstrovstva sveta v hokeji 2023 — sutaz M3j DD

v tipovani vysledkov slovenskych hokejistov

Beseda so znamou slovenskou hereckou Idou M3j DD a Ruzinovska kniznica v spolupraci -

Rapaicovou Ida Rapaicova

Posedenie v cukrarni, pri kavi¢ke a zakuskoch | Jun DD a Implementacnda agentura MPSVR
SR

Sportovy den Jun DD a MC RuZinov - oficidlna stranka v
spolupraci s Ruzinovskym Sportovym
klubom

Bicyklovanie neobmedzené vekom — vozenie Jun DD a Cyklokoalicia a dobrovolnici z

sa na riksi firmy Lenovo

Upratovanie atria, Cistenie priestorov Jun Studenti Strednej odbornej $koly -

zariadenia Gastroskola z Bieloruskej 1 v
Bratislave, pod vedenim triednej
ucitelky pani Glabovej Dubravcovej

Vystupenie Ziakov zo ZUS Exndarova Jun DD a ZUS Exndrova, pani ucitelky Mgr.
art. Andrea Hulecova — oddelenie
spevu a Mgr. art. Denisa Staskova —
oddelenie kladvesovych nastrojov

Grilovacka Jun DD a Karvaiovci

Posedenie na zmrzline, vozenie sa po parku A. | Jun DD a Cyklokoalicia

Hlinku



https://www.facebook.com/iampsvr?__cft__%5b0%5d=AZVw5Mw7txxKa8tCvl7RylRMtbf-G4z9V4ZvuxfIdivr_IoAQBxLvp3t3JZZjTu61NBo_9Wb0RHJLfrJG3KaBs_h-1hi55kFcE-P_HSnHembJDYdSR2iwBRcjp-bSd4qYDdHQZARctOO5iuaykr1vieC4x6YYFbCQydn3vbXj6KGNvPiQyhrgEFLkikAK7kJ5ls&__tn__=-%5dK-R
https://www.facebook.com/iampsvr?__cft__%5b0%5d=AZVw5Mw7txxKa8tCvl7RylRMtbf-G4z9V4ZvuxfIdivr_IoAQBxLvp3t3JZZjTu61NBo_9Wb0RHJLfrJG3KaBs_h-1hi55kFcE-P_HSnHembJDYdSR2iwBRcjp-bSd4qYDdHQZARctOO5iuaykr1vieC4x6YYFbCQydn3vbXj6KGNvPiQyhrgEFLkikAK7kJ5ls&__tn__=-%5dK-R
https://www.facebook.com/BratislavaRuzinov?__cft__%5b0%5d=AZXWfd9J7o6bvFDvjd8BAmtbkWjfQMQ1g9kByRaFplKgv-eaOkQO0eT-R4J03dVCgcH8ShZzZiiCAbajlDKWrUbKAJpN84ua8go6CpmdpZuq4RxAlFkDHD_hv2lWCf1oS14t7ostFuM0N4h4XQdEslIA1RLrBC70gUncg8uQSDHjIuljrTM3PbkV8DIy-o6_9S4&__tn__=-%5dK-R
https://www.facebook.com/rskruzinov?__cft__%5b0%5d=AZXWfd9J7o6bvFDvjd8BAmtbkWjfQMQ1g9kByRaFplKgv-eaOkQO0eT-R4J03dVCgcH8ShZzZiiCAbajlDKWrUbKAJpN84ua8go6CpmdpZuq4RxAlFkDHD_hv2lWCf1oS14t7ostFuM0N4h4XQdEslIA1RLrBC70gUncg8uQSDHjIuljrTM3PbkV8DIy-o6_9S4&__tn__=-%5dK-R
https://www.facebook.com/rskruzinov?__cft__%5b0%5d=AZXWfd9J7o6bvFDvjd8BAmtbkWjfQMQ1g9kByRaFplKgv-eaOkQO0eT-R4J03dVCgcH8ShZzZiiCAbajlDKWrUbKAJpN84ua8go6CpmdpZuq4RxAlFkDHD_hv2lWCf1oS14t7ostFuM0N4h4XQdEslIA1RLrBC70gUncg8uQSDHjIuljrTM3PbkV8DIy-o6_9S4&__tn__=-%5dK-R
https://www.facebook.com/Gastroskola?__cft__%5b0%5d=AZUt-9nEkB_aHJVXrGZly_5oXlIaEZ1KRoo9xREOS5XVgZWcFvrYqJmmWQ1imvf8ZAVsNPfsC5L7BtIP95yrYqMM2vyGbdP9Vk9237w_ciB8EEihirJgDOrBbGNUGKLWGTXP2R_yOUNFGR3R9gQgGTQ4PGvaVEjehthJw8sShdNWvD9W3nGqVCsAqq7_dputaqc&__tn__=-%5dK-R
https://www.facebook.com/zus.exnarova?__cft__%5b0%5d=AZWt-wXYhMHMbUlYYGRXaAc-fc3SnHvLJc48tsTq6KVUwZQn9A0BfIQUIXjchSjPfUsWyesjI0LhJ1P7eXF3-zCTMNB6ujzLp42XImmq6a5PhRPOX_o5aHZqFp5MWchaONwtVrSvJICSHOzOP0ot_Dlja3D5kZ2XT-ZpTFkh0nXtywmNWpEkbY5iz-c9NnY2RUE&__tn__=-%5dK-R

Retro den - Tak si tu teda Zijeme Jun DD a Bratislavské dobrovolnicke
centrum (BDC), Mabonex Slovakia s. r.
0.

Rozhovory s evanjelickym fararom Jun DD a p. Kovats

Narodeninové oslavy obyvatelov nad 90 rokov | Jun DD a MiU MC RuZinov

Jubilantskd slavnost II. $tvrtrok 2023 — Jun DD a MiU MC Ruzinov a Karvaiovci

odovzdanie jubilantskych daréekov klientom a Karolina Bucova a Arthur Cimprich

Tanecné a hudobné vystupenie z Klimo Dance Studio

Pravidelné aktivity:

Pondelok Prvky ergoterapie — Usek I, Usek II
Skupinové posedenie — Usek |
Individualne rozhovory, ¢itanie, modlitby s imob. PSS pri |6Zku

Individualne rozhovory - Usek I, Usek II

Utorok Ruéné prace — Usek II

Tréning paméte- Usek I, Usek II

Predndaska — Usek |

Individualne rozhovory, ¢itanie, modlitby s imob. PSS pri |6Zku
Muzikoterapia - Usek I, Usek Il

Individualne rozhovory - Usek |, Usek II

Streda Modlenie sa sv. ruzenca — Usek I , Usek Il

Individualne rozhovory, ¢itanie, modlitby s imob. PSS pri |6Zku
Premietanie filmov na platno — Usek I, Usek I
Tane&no-pohybové aktivity pri hudbe — Usek |

Prechddzky - Usek I, Usek Il

Individudlne rozhovory - Usek I, Usek Il

Stvrtok Canisterapia — Usek |
Pohybova terapia — Usek I, Usek II

Hodina angli¢tiny — Usek I



https://www.facebook.com/dobrovolnictvoba?__cft__%5b0%5d=AZXgvv9bmf2TffGx_0xHMcgV0vU-u3BbhKEsq2X7odkEUbi_yNvbyzLkFZny6811b52ydlZmtRJwZVxErBM1CN59imNXrJcqAgF16RroPBuO9Qtt4S1KndfwDXTSFC8f4JhCngfr9MttvthB_Z54lQocgngWBraGpzGYnnbG7xFPYJ7aeRAwLAbBBoVFQdgNC_0&__tn__=-%5dK-R
https://www.facebook.com/dobrovolnictvoba?__cft__%5b0%5d=AZXgvv9bmf2TffGx_0xHMcgV0vU-u3BbhKEsq2X7odkEUbi_yNvbyzLkFZny6811b52ydlZmtRJwZVxErBM1CN59imNXrJcqAgF16RroPBuO9Qtt4S1KndfwDXTSFC8f4JhCngfr9MttvthB_Z54lQocgngWBraGpzGYnnbG7xFPYJ7aeRAwLAbBBoVFQdgNC_0&__tn__=-%5dK-R
https://www.facebook.com/karolina.bucova.3?__cft__%5b0%5d=AZUTZi8UmlozXH2JRBd8dHIxlaQkPa4dIT0xlUN1aDG77qe3Fj9w2PCskpmXjFALwEMA4c02eb5aoWR98NKh2IPIPMOR-KE5nF5_symwPNbjTeY2eM6MEFXeTsKkROvqOFXsE_o03Y6sWVm_qa34TUvjbmB-a_PUrzMX5rIN13TI3VMsAAF4Uoa8v3m-tboXbRg&__tn__=-%5dK-R
https://www.facebook.com/klimodancestudio?__cft__%5b0%5d=AZUTZi8UmlozXH2JRBd8dHIxlaQkPa4dIT0xlUN1aDG77qe3Fj9w2PCskpmXjFALwEMA4c02eb5aoWR98NKh2IPIPMOR-KE5nF5_symwPNbjTeY2eM6MEFXeTsKkROvqOFXsE_o03Y6sWVm_qa34TUvjbmB-a_PUrzMX5rIN13TI3VMsAAF4Uoa8v3m-tboXbRg&__tn__=-%5dK-R

Tréning pamite- Usek |
Individualne rozhovory - Usek I, Usek II
Piatok Kognitivna rehabilitacia a rozvoj jemnej motoriky - Usek |
Individudlne rozhovory, ¢itanie, modlitby s imob. PSS pri 16zku
Muzikoterapia - Usek I, Usek Il
Spolocenské hry - Usek |
Individualne rozhovory - Usek I, Usek II
Sobota Svatd omsa - Usek I, Usek Il
Aktivity za 2. polrok 2023
Nazov aktivity mesiac Organizované spoluprace
Lustenie krizoviek, Citanie ¢asopisov Jul DD a Napisal sam zivot -
Redima plus
Ruéné prace — darovany material Jul DD a p. Krocanova
Bicyklovanie neobmedzené vekom - Rikshow | Jul DD a Cyklokoalicia
must go von!
Prechadzky a posedenia pri kave a zmrzline na
riksi
Sportové hry v atriu Jal DD
Pecenie cokoladového kolaca Jul DD
Narodeninové oslavy obyvatelov nad 90 rokov | Jul DD a MiU MC RuZinov
Prechadzka a posedenie pri kave a zakuskoch | Jul DD
Narodeninové oslavy obyvatelov nad 90 rokov | Jul DD a MiU MC RuZinov
Peclenie cokoladovych kociek Jual DD



https://www.facebook.com/profile.php?id=100093971362397&__cft__%5b0%5d=AZWM7WfxLLhJCSiX29fvSvzYFTPp41E5MFHsVBLpUz1AOce6EomNJ9cR-Xn8Ttgt4tpxSzSqSu6rk1v6BKkYzOoamZbfC0UWvgL-dxix7W3yN6jMIXZ2QVsXOXZuXySbI3ZvwMB4Hn_d8-go36a-vXVZkIGl1c8q3xHq9YgSbLYWnQV68y1aOlU6uiLj3G8vixM&__tn__=-%5dK-R
https://www.facebook.com/groups/405421363230483/?__cft__%5b0%5d=AZX9EilyKL22zZxZucIjYkzkia9-VRIl0SJA4giFVoB2DA8NPvLMrLCljrx2HQ1a5emUAgYsEanHDVTHD_mb9D9P87JiyUSM0gWI040_gzm7ZNAuGCs8ZmAv9bh12QbIHeohAQZTcX6xu_h--F_UiFvGBeaQui4Mu1bi7UlgQ8YS8qr3gMV6ecrbPQctj_81VmM&__tn__=-UK-R
https://www.facebook.com/groups/405421363230483/?__cft__%5b0%5d=AZX9EilyKL22zZxZucIjYkzkia9-VRIl0SJA4giFVoB2DA8NPvLMrLCljrx2HQ1a5emUAgYsEanHDVTHD_mb9D9P87JiyUSM0gWI040_gzm7ZNAuGCs8ZmAv9bh12QbIHeohAQZTcX6xu_h--F_UiFvGBeaQui4Mu1bi7UlgQ8YS8qr3gMV6ecrbPQctj_81VmM&__tn__=-UK-R

Narodeninové oslavy obyvatelov nad 90 rokov | August DD a MiU MC RuZinov
Hra petang August DD

Letna zdbava plna tanca a spevu August DD

Predndaska o psoch August DD a Iveta Uhrova
Ovocna a ¢okolddova zmrzlina August DD

Stolna hra bingo August DD

Narodeninové oslavy obyvatelov nad 90 rokov | September | DD a MiU MC Ruzinov
Jubilantska slavnost za 3. §tvrtrok 2023 — September | DD + a MiU MC Ruzinov a
odovzdanie jubilantskych darcekov jubilantom Karvaiovci

Posedenie na zmrzline, vozenie sa po parku A. | September | DD a Cyklokoalicia
Hlinku

Reminiscencénd terapia September | DD

Riadena imaginacia - relaxacnd technika September | DD

spociva vo vizualizacii pozitivneho obrazu,

doleZitu ulohu zohrava predstavivost a

diskusia

Sportovy defi — $portové hry September | DD

Satoeky z listkového cesta - pecenie September | DD

V nadvaznosti na Svetovy den Alzheimerovej September | DD a urad verejného
choroby 2023 drad verejného zdravotnictva zdravotnictva SR
Slovenskej republiky prichystal 10 cviceni na

»precvi¢enie mozgovych zavitov”.

Narodeninové oslavy obyvatelov nad 90 rokov | Oktéber DD a MiU MC RuZinov
Ucta k star$im v mesiaci oktéber DK RuZinov Oktéber DD a DK Ruzinov

pre seniorov - prednaska od MUDr. Marcely

Laiferovej ,Ako si uchovat zdravie”

Autogramiada knihy od p. Marcely Laiferovej Oktober DD a DK RuZinov
"Ako najst vnatorny pokoj"

Prednaska o véelach + nazorné ukazky Oktober DD a KniZnica Ruzinov, Mgr.

Eva Pindjakova



https://www.facebook.com/KniznicaRuzinovOficialne?__cft__%5b0%5d=AZX2ofBelV_Oe6T2xwrSiq41Of4OH_FVjffvpxtBxF7yPnI_o-esPnc9Elyv1r1PIZD6x0LAHqKsYhv0ZU3eoDktfE7MQgdu7-qlQ6gjSU3J9FU6qK1CNxLtL9zAdodSFX88pzNYhYk1aYGPwC1XRVNdrkj2bkXC79YeTrSDRITULIpvbldIOQbqh94Gi5IhPB4&__tn__=-%5dK-R

Program pre seniorov

Oktober

DD a Mali Sampidni - Little

Champions Jadrova

Mesiac ucty k starSim Oktéber DD a Specidlna zékladna $kola
Nevadzova 3

Koncert Jandranka Oktober DD a Jadranka Handlovska

VystUpenie Ziakov zo ZS Medzilaborecka Oktdber DD a ZS Medzilaborecka

Svetovy den Osteopordzy - predndska Oktéber DD

VystUpenie Ziakov zo ZS Bieloruska Oktdber DD a ZS Bieloruska

Kognitivna rehabilitacia Oktéber DD

VystUpenie Ziakov - ZUS Exnarova pod Oktéber DD a ZUS Exnérova

pedagogickym vedenim — Mgr. art. Denisa

HloZzek (klavir) a Mgr. art. Andrea Hulecova

(spev)

Program Ziakov zo ZS Pavla Marcelyho, Oktéber DD a Z8 Pavla Marcelyho,

Bratislava

Ucta k star§im — program DK — prednagky Oktober DD a DK Ruzinov, Martin Chren
- starosta RuZinova a
vicestarosta p. Machata, p.
Henrieta Valkova

Spomienka na vietkych zosnulych November | DD

Zmyslova terapia November | DD

Katik pecenia - slané pecivo posypané November | DD

sezamom, rascou z listkového cesta

Svaty Martin - patronom vojakov, koni, November | DD

jazdcov, husi a vinarov

Biblioterapia - denniky a ¢asopisy November | DD a Allen&Overy Bratislava,
s.r.o., Eurovea Centrél 1,
Bratislava

Program o slovenskych rozpravkach v November | DD a KniZnica RuZinov

predviano¢nom obdobi + voravé srdiecka

plnené levandulou



https://www.facebook.com/malisampionibratislava?__cft__%5b0%5d=AZV7ZYohEA9yy0TYbW8rlMMMKSYB1vEge8eZ7lCvFNOqzcoNJtkMM98Cqgf5m9svtjNCK_9IWVqVjN-AGNLEtov00KgoKZPeqhDaIzc6nJ6kn4LxxCDeNE3WbcXP6A1w4T072XrWLAwd5p8lr1Ajw6Ce6y6m7sB4wyjjQNNKQ6Lelmv3cDsRbUfJngzdXCGfFhM&__tn__=-%5dK-R
https://www.facebook.com/malisampionibratislava?__cft__%5b0%5d=AZV7ZYohEA9yy0TYbW8rlMMMKSYB1vEge8eZ7lCvFNOqzcoNJtkMM98Cqgf5m9svtjNCK_9IWVqVjN-AGNLEtov00KgoKZPeqhDaIzc6nJ6kn4LxxCDeNE3WbcXP6A1w4T072XrWLAwd5p8lr1Ajw6Ce6y6m7sB4wyjjQNNKQ6Lelmv3cDsRbUfJngzdXCGfFhM&__tn__=-%5dK-R
https://www.facebook.com/JadrankaHandlovska1?__cft__%5b0%5d=AZWeQPJ855CrAOGPoKaQKFLLUBOdQMqqerqHygxAcNYO4czd7wJZJCzolEyWLWmif1r82U0rHeLyilUMW_IfQ9vXIFPPgpgeHZy6FUdT36tHFEUHOxFXvkldJME04ImSdc41_Iw_3gG8CRagO8RUNbFcIn6sIK_QsmpzLhPoFbui4lY-yw172dtlOsdxXJnLglI&__tn__=-%5dK-R
https://www.facebook.com/zus.exnarova?__cft__%5b0%5d=AZWTr9WfU6b-cB7TM2oTwuqKQYTK4SXLYCcOpKcnM0WozE5R72uMYeCk2FK8zMor5Dh8yrCF19f3rQzgl33gthzTTe4UxgxJTt7i_hCdjNQQCreg-GUItaWcJQZC1xydUBIr0bZO9H6POs0xia7FnWdL8K6hIvXKS-Few76D5FLEX4Q5gsoplszkxIdM6gHG1vI&__tn__=-%5dK-R
https://www.facebook.com/zus.exnarova?__cft__%5b0%5d=AZWTr9WfU6b-cB7TM2oTwuqKQYTK4SXLYCcOpKcnM0WozE5R72uMYeCk2FK8zMor5Dh8yrCF19f3rQzgl33gthzTTe4UxgxJTt7i_hCdjNQQCreg-GUItaWcJQZC1xydUBIr0bZO9H6POs0xia7FnWdL8K6hIvXKS-Few76D5FLEX4Q5gsoplszkxIdM6gHG1vI&__tn__=-%5dK-R
https://www.facebook.com/zsdrienova?__cft__%5b0%5d=AZXdAsoBWYbHWK8WQQKznnwL2MVEBENuu2rUuf4I4eGqTcrujUF4jQvE-z3Ti44GiJOQahprsaPb8MvkMUi1Ghegu2H7Y4gS9vB5g3qV2FtAXigKdxnVN9j8RV1NgujaFWyJRW7PlJbu5W5n-ccvcDooQJVDwVsKTkIl0Zuca-rTvyJ5n_pJLLq8PqR--8nH1X8&__tn__=-%5dK-R
https://www.facebook.com/zsdrienova?__cft__%5b0%5d=AZXdAsoBWYbHWK8WQQKznnwL2MVEBENuu2rUuf4I4eGqTcrujUF4jQvE-z3Ti44GiJOQahprsaPb8MvkMUi1Ghegu2H7Y4gS9vB5g3qV2FtAXigKdxnVN9j8RV1NgujaFWyJRW7PlJbu5W5n-ccvcDooQJVDwVsKTkIl0Zuca-rTvyJ5n_pJLLq8PqR--8nH1X8&__tn__=-%5dK-R
https://www.facebook.com/zsdrienova?__cft__%5b0%5d=AZXdAsoBWYbHWK8WQQKznnwL2MVEBENuu2rUuf4I4eGqTcrujUF4jQvE-z3Ti44GiJOQahprsaPb8MvkMUi1Ghegu2H7Y4gS9vB5g3qV2FtAXigKdxnVN9j8RV1NgujaFWyJRW7PlJbu5W5n-ccvcDooQJVDwVsKTkIl0Zuca-rTvyJ5n_pJLLq8PqR--8nH1X8&__tn__=-%5dK-R
https://www.facebook.com/martin.chren.ruzinov?__cft__%5b0%5d=AZUt9WixF92wBRmzDGiqoQTygZxhdvo_KB7IwEfWQPsX2J4l7XASfXL2SgYt15IABvt_QspnuqE9cAk_1HdPoPNIfycux6uYwcSFLjv_4pPLDpu3x5Zrnb_TLsuXPsjZyuMtangm7c6ZnsOH0KM1XQRm0m2wczWmQuW3caIldrQTCuiMs8ofyMw7f4mgd72ojO0&__tn__=-%5dK-R
https://www.facebook.com/martin.chren.ruzinov?__cft__%5b0%5d=AZUt9WixF92wBRmzDGiqoQTygZxhdvo_KB7IwEfWQPsX2J4l7XASfXL2SgYt15IABvt_QspnuqE9cAk_1HdPoPNIfycux6uYwcSFLjv_4pPLDpu3x5Zrnb_TLsuXPsjZyuMtangm7c6ZnsOH0KM1XQRm0m2wczWmQuW3caIldrQTCuiMs8ofyMw7f4mgd72ojO0&__tn__=-%5dK-R
https://www.facebook.com/KniznicaRuzinovOficialne?__cft__%5b0%5d=AZVknGPej_BYaj1jERtm-LTlMaOD9pjBNNDpFRQ5lZyC7tY4S600rd9a0p3YQl2modheweAYnBZ8uQmKBi5_JG3jP1UM15pyg8elsdQdELp89U3VXM__Rb40nEwZGX6W4T3lEeG-jX3d3dgyJXmRX8T0x-DsZQ2vTyIK_8BNsNQeFu6iJxl8p4JcRrPBwguWy4s&__tn__=-%5dK-R

Zazitie atmosféry vianocného obdobia

November

DD a Cyklokoalicia

Narodeninové oslavy obyvatelov nad 90 rokov | November | DD a MiU MC Ruzinov

Katarinska zabava November | DD a Karvaiovci

Program Studentov November | DD a Studenti z 2.C, s triednym
ucitefom Mgr. Miskovcikom a
za asistencie Mgr. Murckovej z
bilingvalneho Gymnazia
Alexandra Markuga Cervenej
armady z Grosslingovej 18, Ba

Vianoc¢né ozdoby z moduritu + vyrabanie a DD a CZS Narnia Ziaci 4.B, s

malovanie papierového zimného mestecka ucitelkou p. Lubicou
Noscakovou

Posedenie klientov pri punci + vianoc¢na November | DD

vyzdoba s hudbou

Atmosféra viano¢ného obdobia — vianoc¢né December | DD a Cyklokoalicia

trhy

Rozdavanie darcekov z projektu Kolko lasky sa | December | DD a Projekt Kolko lasky sa

zmesti do krabice od topanok zmesti do krabice od topanok

Vlastnoruéné vyrobené pozdravy, vianocné December | Sikromna materska Skola Mali

kolaciky, darceky Sampioni - Little Champions
Jadrova

Ozdobovanie medovnickov k Viano¢nym December | DD a ZS Medzilaborecka

sviatkom — Ziaci ZS Medzilaborecka

Program viano¢ného pasma "Divadlo pod December | DD a KniZnica RuZinov v

schodmi". spoluprici s p. Gallovou

U¢inkujuci p. Dudakova Norma, p. Blinova

Vlasta, p. Buncsdkova Magdaléna, p.

Sedlackova Jana, p. Gallovd Hana

Program + darceky - mikiny December | Slovenska inovacna a

energetickd agentura, v

zastupeni p. Stefani¢ka Pavol



https://www.facebook.com/czsnarnia?__cft__%5b0%5d=AZWOfwbDoZUch4f8ESUzU-xmEMojj3K-EFp-abgnzlrRR8BvZe-x56ymNDX0-KrxNu78fDJFG2HXcBNxS8n8RFFOHu5EuF5vjMGSjEI06CeBc1W-PuLrErKVk7Ps8Bemn7MAhC55Y6A8AFvSAnD7jcPBgjxnivWIXE_RmjR-U9lgLQ5qPIXEeyTNw3a56SlgYOI&__tn__=-%5dK-R
https://www.facebook.com/malisampionibratislava?__cft__%5b0%5d=AZXnw_0Uvla_foCU-CuydZ-rF2jEQkyW0yNwF1sBg3mdH5E0KmfUcaDXE0qNM1XPamYgtJR-KH7dhK_DTlL2ThvNcemdXZprq-57bg9I_gfCs-LNoiexaDryq3ggyzNzMrm5eAKDXSkGxbIO314M3b4lAMXTqByxWHoS5K53Lzk7315VMkDxbBaEEQ21taFKXsk&__tn__=-%5dK-R
https://www.facebook.com/malisampionibratislava?__cft__%5b0%5d=AZXnw_0Uvla_foCU-CuydZ-rF2jEQkyW0yNwF1sBg3mdH5E0KmfUcaDXE0qNM1XPamYgtJR-KH7dhK_DTlL2ThvNcemdXZprq-57bg9I_gfCs-LNoiexaDryq3ggyzNzMrm5eAKDXSkGxbIO314M3b4lAMXTqByxWHoS5K53Lzk7315VMkDxbBaEEQ21taFKXsk&__tn__=-%5dK-R
https://www.facebook.com/malisampionibratislava?__cft__%5b0%5d=AZXnw_0Uvla_foCU-CuydZ-rF2jEQkyW0yNwF1sBg3mdH5E0KmfUcaDXE0qNM1XPamYgtJR-KH7dhK_DTlL2ThvNcemdXZprq-57bg9I_gfCs-LNoiexaDryq3ggyzNzMrm5eAKDXSkGxbIO314M3b4lAMXTqByxWHoS5K53Lzk7315VMkDxbBaEEQ21taFKXsk&__tn__=-%5dK-R
https://www.facebook.com/KniznicaRuzinovOficialne?__cft__%5b0%5d=AZWELaz744JkO6AGfNiyFgZDOs907J1XDqmJfjFJrg4WEsbeXkULRIWAyGvN-ymK0lyykMAm3e2y0H9U8CODu-MfAib1Go7arD16VRAhlI5W6jv_d8t5sbY06xnb7gNgZODQMim26svg_vYiVsNCHSp6hNGAcMURTFzXjydoWEmlrU5Rg4EVsmKMAlLYlDN91eA&__tn__=-%5dK-R
https://www.facebook.com/SIEAsk.sk?__cft__%5b0%5d=AZVshq80modBsr_ITnKPfYrxRZf1m989XnwLTUpnUGMjBgURCG5WBD_H9AKepE2qsoDvbNguLKj8SwyGcFljohixRsSNjOOAr02xjIOUNT_ap1QJxNKPQOp6TrtmoYOpJCVnvP3QY3alIObpQRjAJ55k4wiilacjJj6_P8_xs-aDhEfPYetGdEO8IiBVHisl8f0&__tn__=-%5dK-R
https://www.facebook.com/SIEAsk.sk?__cft__%5b0%5d=AZVshq80modBsr_ITnKPfYrxRZf1m989XnwLTUpnUGMjBgURCG5WBD_H9AKepE2qsoDvbNguLKj8SwyGcFljohixRsSNjOOAr02xjIOUNT_ap1QJxNKPQOp6TrtmoYOpJCVnvP3QY3alIObpQRjAJ55k4wiilacjJj6_P8_xs-aDhEfPYetGdEO8IiBVHisl8f0&__tn__=-%5dK-R

Biblioterapia - knihy

December

DD a p. Babcanova

Koncert — Maja VelSicova December | DD a Maja VelSicova

Hmatova terapia December | DD

Odbornici na meranie zraku + ponuka December | DD a firma FOKUS o¢na optika,

okuliarov v spolupraci MC Ruzinov, p.
Martin Chren - starosta
RuZinova, ruZinovskej televizie
TVR.sk

Rozdavanie viano¢nych pohladnic, listov z December | DD a Viano¢na posta

projektu Viano¢na posta

Darceky podla Zelania pre osamelych seniorov | December | DD a Vianocny zdzrak

Program Ziakov z tane¢ného kruzku pod December | ZS Bieloruska.

vedenim pani ucitelky Janky Bugarovej

Tvorivé vyrobky — servitkova technika December | DD a Aktivitka o. z.

Darovanie vianocného stromceka — odovzdany | December | DD a Monika Kozelov3,

panom zastupcom starostu - Martin Patoprsty.

Darceky — viano¢na atmosféra December | Dm Drogeria

Narodeninové oslavy obyvatelov nad 90 rokov | December | DD a MiU MC Ruzinov

Vianocna spoved December | DD a fara RuzZinov

Hudobné vystupenie December | DD a Spevacky subor
Senioranka,

Skraslovanie + kadernictvo December | DD a Stredna odborna Skola
kadernictva a vizazistiky
Bratislava BeautyCare Study -
Strednd odborna skola
kadernictva a vizazistiky

Mikulas — odovzdanie Mikulasskych balickov + | December | DD

program

Jubilantska slavnost za 4. $tvrtrok 2023 — December | DD a a MiU MC RuZinov

odovzdanie jubilantskych bali¢kov jubilantom

a Karvaiovci



https://www.facebook.com/Fokusocnaoptika?__cft__%5b0%5d=AZWVA2xCAP1mlmq9LAGEfSLqT5ueTxhapW7T7vkZzvPiinR7KFdiZbja0RvvSAlYMCU7qTE8zCDawzIni8rr5YPqK_jDOTW2Bg9qBFdKIhMv42P8SGndtndn5cbFGEFqecJkjpyGsRFDJDuwP03waoFIuG06RG3Wmxk2ub_-jc2o2jJzWrMm29_7BWn_6Fq7prg&__tn__=-%5dK-R
https://www.facebook.com/martin.chren.ruzinov?__cft__%5b0%5d=AZWVA2xCAP1mlmq9LAGEfSLqT5ueTxhapW7T7vkZzvPiinR7KFdiZbja0RvvSAlYMCU7qTE8zCDawzIni8rr5YPqK_jDOTW2Bg9qBFdKIhMv42P8SGndtndn5cbFGEFqecJkjpyGsRFDJDuwP03waoFIuG06RG3Wmxk2ub_-jc2o2jJzWrMm29_7BWn_6Fq7prg&__tn__=-%5dK-R
https://www.facebook.com/martin.chren.ruzinov?__cft__%5b0%5d=AZWVA2xCAP1mlmq9LAGEfSLqT5ueTxhapW7T7vkZzvPiinR7KFdiZbja0RvvSAlYMCU7qTE8zCDawzIni8rr5YPqK_jDOTW2Bg9qBFdKIhMv42P8SGndtndn5cbFGEFqecJkjpyGsRFDJDuwP03waoFIuG06RG3Wmxk2ub_-jc2o2jJzWrMm29_7BWn_6Fq7prg&__tn__=-%5dK-R
https://www.facebook.com/Z%C5%A0-Bielorusk%C3%A1-1541033615998021/?__cft__%5b0%5d=AZXt9SxZ4aXy4scnzYuQb95jra0WMnOBmN31cLcPGhelyZMZHqk9gqR6ggDSv0OVOXFs2603NSiy1QAz492GKAjbdDM90-TTM93MMOqw8Xp-UWc7IK2uxliQX34qK3M7lgbhyb6DW09HeET_R-ATwH96cvdqZQE_GdMDgRS_48KQWf-lZ88rtyxy8t2GRgBG_lU&__tn__=kK-R
https://www.facebook.com/patoprsty.martin?__cft__%5b0%5d=AZUGogXYXreXSSi3psG4TS8WPIojwv9i0gfDqyKOBDNsepjQu-5c28lrioNfSFPZzXnFuoNLQSfSV7shNoqpFbF2nEdmR0VHHAx92K-sIXyb8N4oFl80tNSFTAfAerTE4TUY94PDc7s1VeIqwXxCleN5MksLVqlL0N3USekvbby_L3df_4u7K6hZxTbVVP2reqM&__tn__=-%5dK-R
https://www.facebook.com/KozelovaMonika?__cft__%5b0%5d=AZUGogXYXreXSSi3psG4TS8WPIojwv9i0gfDqyKOBDNsepjQu-5c28lrioNfSFPZzXnFuoNLQSfSV7shNoqpFbF2nEdmR0VHHAx92K-sIXyb8N4oFl80tNSFTAfAerTE4TUY94PDc7s1VeIqwXxCleN5MksLVqlL0N3USekvbby_L3df_4u7K6hZxTbVVP2reqM&__tn__=-%5dK-R
https://www.facebook.com/Senioranka?__cft__%5b0%5d=AZXLAZ2jXHByYOLlZBfqsBMASI407MyjsCdHsNWlDRgAx2kox6b0umThW3m5XyqBCjr_DnxrA8r2A8xfSyFmHzWeolIezm1VrU0gMWaI_vCdZdBr9gt7IxK0sho_IR6UUEmVWoSPBqpIGN-Onp2fAuq_Mqi4AMGy1tpgw7ZPLQdnAiu48WQZDov8wSMEV6fjXio&__tn__=-%5dK-R
https://www.facebook.com/Senioranka?__cft__%5b0%5d=AZXLAZ2jXHByYOLlZBfqsBMASI407MyjsCdHsNWlDRgAx2kox6b0umThW3m5XyqBCjr_DnxrA8r2A8xfSyFmHzWeolIezm1VrU0gMWaI_vCdZdBr9gt7IxK0sho_IR6UUEmVWoSPBqpIGN-Onp2fAuq_Mqi4AMGy1tpgw7ZPLQdnAiu48WQZDov8wSMEV6fjXio&__tn__=-%5dK-R
https://www.facebook.com/BeautyCareStudy?__cft__%5b0%5d=AZUfQ19MKCWyZGKjjjNEaWi2lm2dWFCX4x80WtT-XDIEqstqAlewEoyUFnsTKoqhhugPIQu74815pOTbJs5SXb6E-5CX_zWieCSSEmoSLkw2gldOD0m3MownL3FqyH_MHuGtqXon3KtHcPtLQ_Nc8SLcrVv-3DkrKUbE2iyL-keKhexk0aQS7AmX-TGKsLHuh6c&__tn__=-%5dK-R
https://www.facebook.com/BeautyCareStudy?__cft__%5b0%5d=AZUfQ19MKCWyZGKjjjNEaWi2lm2dWFCX4x80WtT-XDIEqstqAlewEoyUFnsTKoqhhugPIQu74815pOTbJs5SXb6E-5CX_zWieCSSEmoSLkw2gldOD0m3MownL3FqyH_MHuGtqXon3KtHcPtLQ_Nc8SLcrVv-3DkrKUbE2iyL-keKhexk0aQS7AmX-TGKsLHuh6c&__tn__=-%5dK-R
https://www.facebook.com/BeautyCareStudy?__cft__%5b0%5d=AZUfQ19MKCWyZGKjjjNEaWi2lm2dWFCX4x80WtT-XDIEqstqAlewEoyUFnsTKoqhhugPIQu74815pOTbJs5SXb6E-5CX_zWieCSSEmoSLkw2gldOD0m3MownL3FqyH_MHuGtqXon3KtHcPtLQ_Nc8SLcrVv-3DkrKUbE2iyL-keKhexk0aQS7AmX-TGKsLHuh6c&__tn__=-%5dK-R

Darovanie viano¢ného stromceka -

Bratislavské Vianoce - projekt Vianocny les

December | DD a BKIS Bratislavské kulturne
a informacné stredisko v

spolupraci s BAUHAUS a ULUV

Silvestrovsky program

December | DD

Pravidelné aktivity:

Pondelok

Prvky ergoterapie — Usek I, Usek I
Skupinové posedenie — Usek |
Skupinova rehabilitacia — Usek |

Individualne rozhovory - Usek I, Usek II

Utorok

Ruéné prace — Usek Il

Tréning paméte- Usek I, Usek Il
Prednaska — Usek |
Muzikoterapia - Usek I, Usek II

Individualne rozhovory - Usek I, Usek II

Streda

Modlenie sa sv. ruzenca — Usek |, Usek Il
Premietanie filmov na platno — Usek I, Usek I
Skupinova rehabilitacia — Usek I

Prechadzky - Usek I, Usek Il

Individuaine rozhovory - Usek I, Usek II

Stvrtok

Canisterapia — Usek |
Pohybova terapia — Usek I, Usek II
Tréning pamite- Usek |

Individuaine rozhovory - Usek I, Usek II

Piatok

Muzikoterapia - Usek I, Usek Il
Spoloéenské hry - Usek |

Individudlne rozhovory - Usek I, Usek II

Sobota

Svatd omsa - Usek I, Usek Il



https://www.facebook.com/bratislavskevianoce?__cft__%5b0%5d=AZUNtjYQdV3wiqF6yeZSILCL7y9bstaKUaUpNID5i02wkhFW3WKroMn04CdIRXa-_K9MyJNftNpmtUKCD35k9kMj1ywPwJaYd8vrGS7fAaOXm7B5nIecvSNmGrALJ_PgxHeHVh421ax75jfe1rPusSHIlKuhimRi7Us7UwESb5UIjH-UV-ykzMUnuRK_co-Swzs&__tn__=-%5dK-R
https://www.facebook.com/bkis.sk?__cft__%5b0%5d=AZUNtjYQdV3wiqF6yeZSILCL7y9bstaKUaUpNID5i02wkhFW3WKroMn04CdIRXa-_K9MyJNftNpmtUKCD35k9kMj1ywPwJaYd8vrGS7fAaOXm7B5nIecvSNmGrALJ_PgxHeHVh421ax75jfe1rPusSHIlKuhimRi7Us7UwESb5UIjH-UV-ykzMUnuRK_co-Swzs&__tn__=-%5dK-R
https://www.facebook.com/bkis.sk?__cft__%5b0%5d=AZUNtjYQdV3wiqF6yeZSILCL7y9bstaKUaUpNID5i02wkhFW3WKroMn04CdIRXa-_K9MyJNftNpmtUKCD35k9kMj1ywPwJaYd8vrGS7fAaOXm7B5nIecvSNmGrALJ_PgxHeHVh421ax75jfe1rPusSHIlKuhimRi7Us7UwESb5UIjH-UV-ykzMUnuRK_co-Swzs&__tn__=-%5dK-R
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3 Poskytovanie opatrovatel'skej sluzby

Driom 01.01.2004 opatrovatelskd sluzbu v zmysle § 41 a § 42 zakona ¢. 448/2008 Z.
z. o socialnych sluzbach a ozmene adoplneni zdkona ¢. 455/1991 Zb. o Zivnostenskom
podnikani (Zivnostensky zakon) v zneni neskorsich predpisov pre ob&anov MC Bratislava —
RuZinov vplnom rozsahu aobsahu vykonava na zaklade poverenia starostu Domov
dochodcov.

Dodatkom €. 1 k zriadovacej listine a dodatkom €. 1 k Statutu DD sa preniesla na riaditela
DD pravomoc rozhodovat o poskytovani a odnati opatrovatelskej sluzby.

Platby od obyvatelov MC RuzZinov st stanovené v zmysle Vieobecne zavdzného nariadenia
MC Bratislava — RuZinov ¢ 33/2021 sdatumom Udinnosti od 01.03.2022 a¢. 1/2023
s ddtumom ucinnosti od 01.04.2023.

DD zabezpecuje v plnom rozsahu:

1) od 01.01.2004 poskytovanie opatrovatelskej sluzby na Gzemi MC Bratislava — RuZinov
vzmysle § 41 a § 42 zdkona ¢. 448/2008 Z. z. o socidlnych sluZzbach a o zmene
a doplneni zakona ¢. 455/1991 Zb. o Zivnostenskom podnikani (Zivnostensky zakon)

v zneni neskorsich predpisov.

V roku I. polroku 2023 vznikali aj iné prevadzkové ndklady na zabezpecenie a vykondvanie
opatrovatelskej sluzby, ako aj na pripravu, varenie a dondsku stravy, ktoré boli financované
z rozpoctu DD v ¢leneni:

BeZzné vydavky:

= mazdy a odvody do poistovni

= naklady na vSetky druhy energii, vody, odvoz a likvidaciu odpadu,
spotrebu materidlu, udrzbu a opravu majetku a rozne iné nevyhnutné
naklady



4 Zdravotna starostlivost

V zariadeni pre seniorov zabezpecujeme zdravotnu starostlivost a poskytujeme
oSetrovatelski a opatrovatelsku starostlivost. Starostlivost PSS je poskytovana celoroéne.

Zariadenie je rozdelené na dva useky:
Usek | /16zkova cast/

- natomto Useku su umiestneni PSS, ktori vyZaduju zvySeny dozor, pomoc pri obliekani,
vysadzani, polohovani, kfimeni, prebalovani, dozor nad uzitim liekov, usmerfiovanim,
sledovanim psychického a zdravotného stavu.

Usek 1. /hotelova ¢ast/

- na tomto Useku su umiestneni PSS, ktori byvaju v bunkach. SU samostatni, alebo
Ciastocne samostatni, dokdZzu sa pohybovat po zariadeni, alebo mimo zariadenia,
stravuju sa v jeddlni.

Komplexnd zdravotna starostlivost je poskytovanad vrozsahu oSetrovatelskej
starostlivosti zdravotnym timom, ktory je tvoreny sestrami a zdravotnymi asistentmi.
Opatrovatelska starostlivost je poskytovana prostrednictvom opatrovatelov.

Zdravotnu starostlivost zabezpecluje vseobecny lekar / MUDr. Michal Mrocek /, ktory
navstevuje PSS v naSom zariadeni 1x tyZzdenne. Za rok 2023 mal v dispenzari 88 PSS.

Zdravotna starostlivost zahffia preventivnu, dispenzarnu, diagnostickd a lie¢ebnu
starostlivost, predpis potrebnych lie¢iv a pomdcok pre PSS s inkontinenciou. PSS vSak maju
moznost volby a mo6zu si ponechat aj vlastného vseobecného lekara.

Pre skvalitnenie sluZieb v zariadeni pre seniorov je zabezpecena donaska predpisanych
liekov, pomdcok pre inkontinentnych PSS a zdravotnickeho materidlu. PSS su zabezpecované
potrebné vysetrenia u lekarov Specialistov a su sprevadzani opatrovatelmi zariadenia.

4.1 Osetrovatel'ska starostlivost

Osetrovatelski starostlivost poskytuje sestra s odbornou sp6sobilostou podla
osobitného predpisu. Je zamerana predovsetkym na tych PSS, ktori sa o seba nedokazu sami
postarat. Osetrovatelska starostlivost sa zameriava predovsetkym na udrZanie a podporu
zdravia, prinavratenie zdravia a rozvoj sebestacnosti, zmierfovanie utrpenia, zabezpecenie
dostojného a pokojného umierania. Zameriavame sa na menej naro¢né cinnosti vykonavané



v Standardnych podmienkach, najm& na starostlivost o hygienu, stravovanie, sledovanie
fyziologickych funkcii, telesnej aktivity PSS, vylucovanie, oSetrovanie a podavanie lieCiv na
zdklade ordinacie lekara. Vykonand oSetrovatelska starostlivost sa zaznamenava do
informacného systému Cygnus. Vedie sa kniha Hldseni sestier, Kniha pldnovanych vysetreni
u odbornych lekdrov, monitorovanie vitdlnych funkcii, mesacny vykaz oSetrovatelskych
vykonov . Osetrovatelsky tim dodrZiava eticky kddex a oSetrovatelsku starostlivost poskytuje
na zaklade najnovsich vedeckych poznatkov. Davkovanie liekov je zabezpecované liekovou

sestrou. Pre zefektivnenie a skvalitnenie oSetrovatelskej starostlivosti sa do praxe zavadzali
oSetrovatelské spisy u kazdého PSS, ktoré sa vedu na zaklade metodiky oSetrovatelského
procesu v zariadeni socidlnych sluzieb, ktord je spracovand na zdklade odbornej literatury
a aplikaénej praxe so zameranim na pracovné riadenie, riadenie rizik a Standardov
oSetrovatelského procesu. Tuto dokumentaciu vedu sestry/zdravotnicki asistenti pod vedenim
koordinatorky OSE a OPA Useku.

V rdmci zavadzania oSetrovatelskej dokumentacie sa vzdy pri prijme nového PSS do DD
zalozi oSetrovatelsky spis PSS. Dokumentacia sa vedie na zdklade vstupného posudenia,
diagnostiky, planovania oSetrovatelskych stratégii a realizacii oSetrovatelskych intervencii. Do
dokumentacie sa zakladaju oSetrovatelské zaznamy zIS Cygnus pocas celého obdobia

poskytovania socialnej sluzby. Po ukonceni poskytovania socidlnej sluzby sa oSetrovatelsky spis
uzavrie a tym sa ukoncéi poskytovanie oSetrovatelskej starostlivosti.




V ramci oSetrovatel'skej starostlivosti sa roku 2023 zabezpecilo:

Privolanie rychlej zdravotnej pomoci /RZP/

Prvy polrok
Mesiac | 01/2023 | 02/2023 | 03/2023 | 04/2023 | 05/2023 | 06/2023 | Spolu celkom
pocet 18 11 12 10 5 3 59

Druhy polrok
Mesiac | 07/2023 | 08/2023 | 09/2023 | 10/2023 | 11/2023 | 12/2023 | Spolu celkom
pocet 7 10 11 14 10 19 71
Suahrn
za rok 130
2023

Spolu celkom za rok 2023 bola do zariadenia privolana RZP 130 krat.
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Prehlad hospitalizovanych PSS za rok 2023

Prvy polrok

Mesiac | 01/2023 | 02/2023 | 03/2023 | 04/2023 | 05/2023 | 06/2023 | Spolu celkom
pocet 8 4 9 9 6 1 37
Druhy polrok

Mesiac | 07/2023 | 08/2023 | 09/2023 | 10/2023 | 11/2023 | 12/2023 | Spolu celkom
pocet 4 4 2 8 8 8 34
Suhrn

zarok 71
2023

Spolu celkom za rok 2023 bolo hospitalizovanych 71 PSS.
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4.2 Opatrovatelska starostlivost

Opatrovatelska starostlivost je poskytovana PSS, ktori si odkazani na pomoc druhej
osoby. Poskytuju ju kvalifikovani opatrovatelia, ktori absolvovali opatrovatel'sky kurz v rozsahu
220 hodin. Cielom starostlivosti je pomoc fyzickej osobe pri vSetkych dkonoch sebaobsluhy.



Zameriava sa na uspokojenie meniacich sa opatrovatelskych potrieb osoby.

Opatrovatelska starostlivost spociva z uspokojenia bio- psycho- socidlno- spiritualnych
potrieb klienta, pomoc pri sebaobsluznych ¢innostiach, pomoc pri vykonavani hygienickej
starostlivosti, vyprazdiiovani, stravovani, manipulacii s bielizfiou.

Pre zefektivnenie a skvalitnenie opatrovatelskej starostlivosti sa do praxe zaviedlo
vedenie opatrovatelskej dokumentacie u vSetkych PSS. Pre PSS na uUseku I. boli zabezpecené
umyvatelné flase s mierkou na podavanie tekutin, aby sa zabrdnilo vzniku dehydratacie.
Zabezpecili sme antidekubitarne matrace, bezpecnostné pasy do invalidnych vozikov, biolampy
a bezkontaktné teplomery.

V ramci opatrovatel'skej starostlivosti sa v roku 2023 zabezpecilo:

Sprievod PSS k odbornym lekarom

Prvy polrok

Mesiac | 01/2023 | 02/2023 | 03/2023 | 04/2023 | 05/2023 | 06/2023 | Spolu celkom

pocet 18 14 9 13 8 9 71

Druhy polrok

Mesiac | 07/2023 | 08/2023 | 09/2023 | 10/2023 | 11/2023 | 12/2023 | Spolu celkom
pocet 16 13 14 20 16 14 93
Suhrn
za rok 164
2023

Spolu celkom za rok 2023 bol sprievod k odbornym lekarom zabezpeceny u 164 PSS.
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Zabezpecenie obsluhy PSS na Useku |

Prvy polrok
Mesiac | 01/2023 | 02/2023 | 03/2023 | 04/2023 | 05/2023 | 06/2023 Spolu celkom
pocet 8060 7420 8370 7350 7440 7800 46 440
Druhy polrok

Mesiac | 07/2023 | 08/2023 | 09/2023 | 10/2023 | 11/2023 | 12/2023 Spolu celkom
pocet 8680 8680 7950 8370 8370 8680 50 730
Suhrn

za rok 97 170
2023
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4.3 Rehabilitaéna starostlivost

Za rok 2023 bola zabezpecend rehabilitacna starostlivost. Rehabilitacia predstavuje
u seniorov dolezity ndstroj na udrzanie kvality Zivota. Cielom rehabilitacie je stabilizacia
a udrzanie funkcii a prevencia potencidlnych naslednych zdravotnych komplikacii, zlepSenie
pohyblivosti, ale iprevencia dekubitov. Zakladom je motivdcia a spravna komunikacia so
seniorom. Rehabilitacia musi respektovat individualny stav a moznosti seniora. Mala by byt
postupnd, komplexna a cielavedoma.



5 Technicky usek

V I. polroku 2023 sa zrealizovalo niekolko oprav, ktoré bolo potrebné vykonat pre zly

technicky stav, havarijny stav azmodernizovanie urcitych c¢innosti. Taktiez z dévodu

stupajlcej tendencie cien energii vysoko dbame na Setrenie energiami, ¢im zarovern Setrime

financné prostriedky.

Kompletné vycistenie LPT

360,00
Januar (naplnenie kuchynskym odpadom) ASAP Group SK, s.r.o. EUR
Servisné prace na kuchynskych kotloch
Februar (zly technicky stav) KEMA SK, s.r.o. 140,40 EUR
Rekonstrukcia vnutornych rozvodov
12 765,42
Marec (Zmluva o dielo 5/2022 Il etapa) EKOTECHNOLOGIE, s.r.o. EUR
Havarijné prace na rozvodoch UK |67kova &ast
DD
(zatekanie do kuchynskych priestorov - sprava 795,75
April z hygieny) AT Technoldgie, s.r.o. EUR
Havarijny stav vodovodného potrubia
(unik vody a zatekanie stien v priestoroch 922,80
elektrorozvodne) ASAP Group SK, s.r.o. EUR
Kompletné vycistenie LPT
360,00
(zapInenie odpadom) ASAP Group SK, s.r.o. EUR
Rekonstrukcia vnutornych rozvodov
16 237,20
(Zmluva o dielo 5/2022 Il etapa) EKOTECHNOLOGIE, s.r.0. EUR
Rekonstrukcia vnutornych rozvodov — dodatok
¢.1
10 143,13
(Zmluva o dielo 5/2022 Il etapa) EKOTECHNOLOGIE, s.r.0. EUR
Murarske a maliarske prace — miestnost na BIO
odpad
996,00
(sprdva z hygieny) Gabriel Bittera EUR




Drobné udrZiavacie prace — hotelova ¢ast DD

(vytvorenie miestnosti pre rehabilitaciu 1176,00
Maj a elektroliecbu klientov) Gabriel Bittera EUR
Cistenie kominovych vloziek (2 ks) DN100 a 140,00
dymovodu KOMIN PLUS EUR
Havarijny stav kanalizacného potrubia
z dovodu privalého dazda
2 090,40
(zaplavenie suterénu sklady, kuchyna) ASAP Group SK, s.r.o. EUR
Kompletné Cistenie LPT z dovodu naplnenia 360,00
kuchynskym tukom ASAP Group SK, s.r.o. EUR
Oprava priemyselnej pracky ELEKTROLUX —
W3105H
1581,00
(opotrebovanie materidlu) Dusan Rybar, s.r.o. EUR
Havarijny stav kanalizacného potrubia
z dévodu privalového dazda
(zaplavenie pivni¢nych a skladovych 2 082,00
Jin priestorov) ASAP Group SK, s.r.o. EUR
531,84
Vycistenie dazdovej vpuste ASAP Group SK, s.r.o. EUR
Odborna prehliadka a skiska vyhradenych
technickych plynovych zariadeni
yen plynovy 720,00
(revizia podla Vyhlasky) WHG, s.r.o. EUR

Celkova vyska vynaloZenych ndkladov hradenych z beZznych vydavkov bola vo vyske 12 256,19

Eur, poloZkovite na:

Opravy

Servis

Havarijné stavy
udrZiavacie prace
Odborné prehliadky v zmysle zédkona

1 581,00 Eur

140,40 Eur

6 782,79 Eur
3392,00 Eur
720,00 Eur

Na dobudovanie novej vymennikovej stanice tepla — Il. etapy — bolo pouzitych 39 145,75

EUR z kapitalovych vydavkov zariadenia.




V Il. polroku 2023 sa zrealizovalo niekolko oprév, ktoré bolo potrebné vykonat pre zly

technicky stav, havarijny stav azmodernizovanie urcitych cinnosti. Taktiez z dévodu

stupajlcej tendencie cien energii vysoko dbdme na Setrenie energiami, ¢im zaroven Setrime

finan¢né prostriedky.

508,50
Jul Servis a oprava zdhradnej techniky HSQ Partner s.r.o.. EUR
Odstranenie havarijného stavu a vycistenie LPT a
potrubia ASAP Group SK, s.r.o 888,00 EUR
Servis klimatizacnych jednotiek Technichlad, s.r.o. 628,80 EUR
Odstranenie reviznych zavad elektrotechnikom na
August elektroinstalacii David ESsek 700,00 EUR
Servisné prace na chladiacich zariadeniach
September | v kuchynskych priestoroch Robert PERNESCH 978,00 EUR
Oprava a servisné prace priemyselnych praciek Dusan Rybar. 648,00 EUR
Kompletné vycistenie LPT ASAP Group SK, s.r.o 360,00 EUR
Oktober Oprava susicky Dusan Rybar. 358,00 EUR
4 800,00
Periodicka kontrola elektrickych zariadeni Milan Malaska EUR
Servisné prace na gastrozariadeniach KEMA SK, s.r.o. 806,28 EUR
Kompletné vycistenie LPT ASAP Group SK, s.r.o 360,00 EUR
Periodicka deratizacia, dezinfekcia priestorov
zariadenia TOMAN, s.r.0. 180,00 EUR
November Servisné prace na telekomunikaénych zariadeniach HOKOBEL, s.r.o. 263,76 EUR
Stavebne, vodoinstalacné a elektrikarske prace, na
vytvorenie novych ubytovacich priestorov ASAP Group SK, s.r.o 4663,73 EUR
December Servisné prace na gastrotechnike KEMA SK, s.r.o. 230,78 EUR







6 Personalistika

V zmysle ustanoveni zdkona ¢. 313/2001 Z. z. o verejnej sluzbe v zneni neskorsich predpisov
a podla zakona o odmeriovani niektorych zamestnancov pri vykone prace vo verejnom zaujme
€. 553/2003 Z. z. v zneni neskorsich predpisov a zaradovani a odmenovani zamestnancov
verejnej sluzby vykondva pracovné Cinnosti:

. s prevahou dusevnej prace 24 zamestnancov
° s prevahou fyzickej prace 79 zamestnancov

DD pri vybere zamestnancov a pri obsadzovani pracovnych pozicii dodrZiava vsetky
predpisy a nariadenia v stlade so zakonom ¢islo 311/2001 Z. z. Zakonnika prace a ustanovenia
zakona Cislo 553/2003 Z. z. Zakon o odmenovani niektorych zamestnancov pri vykone prace vo
verejnom zaujme a o zmene a doplneni niektorych zakonov.

DD pri vybere zamestnancov dba oto, aby prijimani zamestnanci spifiali kvalifikaéné
predpoklady. Najma uopatrovatelov musi byt splnend miniméalne podmienka
opatrovatelského kurzu s po¢tom 220 hodin. Zabezpecujeme dalSie vzdelavanie, Skolenia,
seminare ako moznost doplnenia a zvysenia kvalifikacie.

V pripade uvolnenia pracovnych pozicii s zamestnanci na pracovné pozicie opatrovateloy,
sestier, kucharov a pomocnych kuchdrov, psycholdgov, ¢i socidlnych pracovnikov v zariadeni
Domova dochodcov, obsadzovani aj za spoluprace Uradu prace a socialnych veci.

Pocas celého roka 2023 sme pokracovali v stabilizacii kolektivu zamestnancov zariadenia.
Nasim cielom je vybudovat tim zamestnancov, ktori budu vykonavat dlhodobo odbornu
¢innost na vsetkych poziciach zariadenia. VSetko Usilie zamestnavatel smeruje k tomu, aby
vybudoval spokojny a pevny tim zamestnancov zariadenia DD, z toho dévodu prispdsobuje aj
politiku v oblasti starostlivosti o zamestnancov potrebam a preferencidm zamestnancov.
TaktieZz v oblasti mzdovej politiky sa snazime odmerovat zamestnancov aj nad ramec
mesacného mzdového ohodnotenia prostrednictvom polro¢nych a mimoriadnych odmien a
preplacanim nadcéasovych hodin a vSetkych priplatkov u odbornych zamestnancov v ramci
schvaleného rozpoctu.



7 Vyuzivanie hmotného a nehmotného majetku a materialovych zasob

Vsetok hmotny a nehmotny majetok nachadzajici sa v DD sa vyuziva podla potrieb

k svojmu Ucelu. Materialové zasoby sa Ucelne a hospodarne vyddvaju zo skladov do spotreby

a pouzivania pre zamestnancov a obyvatelov DD.

Ochrana a udrzba spravovaného majetku a cenin

Dna 31.12.2023 bola vykonana riadna inventarizdcia hmotného a nehmotného majetku,

cenin, skladovych zasob, fondov a uctoy,

organizacie,

zdvazkov a pohladavok,

finanénych prostriedkov na uctoch, depozitoch a vkladnych kniziek obyvatelov.

cudzieho majetku
cudzieho majetku v uschove Domova dbchodcov, pokladne obyvateloy,

Zostatkova
Por. Stav k Prirastok + | Ubytok + cena k
Cis. | Typ | Uéet | Popis 01.01.2023 | pretiétovanie | pretétovanie | 31.12.2023
1. |DNM 13| Softvér 6230 0,00 0,00 6 230,00
2. |DHM 21| Stavby 1373 881,60 39 148,75 0,00(1413030,35

Samost.hnutelné veci

3. |DHM 22 | asub. 107 190,96 0,00 0,00 107 190,96
4. |DHM 23 | Dopravné prostriedky 15825,00 0,00 0,00 15 825,00
5. DHM 31| Pozemky 218711,41 0 0 218711,41
6. 112 | Material na sklade 29 056,84 0,00 16 817,49 12 239,35







8 Zaver

V roku 2023 bol kladeny do6raz na dodrziavanie rozpoctovej a financnej discipliny.
Prihliadalo sa na vyuZivanie jestvujlcich zdrojov. Vydavkové Casti rozpoctu boli zabezpeéované
hospoddarne prizabezpeceni vsestrannych potrieb, starostlivosti a pomoci o obyvatelov, ako aj
zamestnancov Domova dochodcov.

Zamestnanci DD zabezpecovali pocas celého hodnoteného obdobia komplexnu
starostlivost a pomoc obyvatelom, ktori su na to odkazani.

Cielom v3etkych zamestnancov DD bolo a je aj nadalej umoznit prijimatelovi socidlnej
sluzby, bez vyraznejsSieho dopadu na doterajsi spésob Zivota, vhodne volit nastroje a formy
socidlnej pomoci, bez porusenia ludskych prav a slobdd s vysokou mierou tolerantnosti a
s velkou davkou trpezlivosti. Sme presvedéeni a verime, Ze tak ako doteraz ndjdu vidy
pochopenie a pomoc u svojho zriadovatela MZ — MC Bratislava - RuZinov.



Priloha ¢. 1

Tovary a sluzby — poloZka 630

- 632 - energia, voda a komunikdcie: 173 485,52 € - Ghrada faktdr za dodavky
elektrickej a tepelnej energie, plynu, vodného a sto¢ného, za poskytnuté postové
a telekomunikacéné sluzby, sluzby internetovej komunikacie

- 633 —materidl: 277 544,68 € - Uhrada za nakup a doddvky interiérového vybavenia,
telekomunikaénej techniky, prevadzkovych strojov, pristrojov, zariadeni a naradia,
véeobecného materidlu, knih, casopisov, novin, pracovnych odevov, obuvi
a pomocok, potravin, reprezentacné.

- 634 — dopravné: 15 574,34- € - ndkup paliva, servis, udriba a opravy vypoctovej
a telekomunikaénej techniky, prevadzkovych strojov, pristrojov, zariadeni
a naradia, udrzba budov a priestorov DD.

- 637-sluzby: 258 532,88 € - Skolenia, vSeobecné sluzby, odvoz a likvidacia vSetkych
druhov odpadu, revizie a kontroly zariadeni, ochrana bezpecnosti prace a poZiarna
ochrany, prispevok na stravovanie zamestnancov, odmeny zamestnancov mimo
pracovného pomeru, rézne poplatky, pridely do socidlneho fondu.



